
Nimi               Priisle Lasteaed

Esmaspäev Kogus, g

Hommikusöök 
Piima - odrahelbesupp, rukkileib toorjuustuga, Pria õun 200/30/40

Lõuna Linnuliha magushapus kastemes, keedetud kartulid, värske kapsa - 

kurgisalat, banaan, Pria piim, R 2.5 %, kodu rukkileib 100/100/40/110/150/40

Oode
Köögiviljapüreesupp, südamesepik, Pria paprika 150/30/40

Teisipäev Kogus, g

Hommikusöök 
Nisuhelbepuder, või, sepik munavõiga, Pria piim, R 2.5 %, Pria 

valge redis 150/5/30/150/40

Lõuna Lillkapsa-nuudlisupp kanalihaga, maasikakissell vahukoorega, 

must seemneleib 200/100/20/40

Oode
Makaronid hakklihaga, kodu rukkileib, õunamahlajook, Pria pirn 150/30/150/40

Kolmapäev Kogus, g

Hommikusöök 
Piima - viieviljahelbesupp, rukkileib lihavõidega, Pria ploom 200/30/40

Lõuna Mulgikapsad sealihaga, keedetud kartulid, hiinakapsasalat-kurgi ja 

maisiga, marja-jogurtismuuti, must leib 130/130/40/150/40

Oode
Tomati - läätsesupp, mahe maisivahvlid, Pria kapsas 150/20/40

Neljapäev Kogus, g

Hommikusöök 
Riisipuder, Pria kirss, võisepik värske tomatiga, Pria piim, R 2.5 %, 150/20/30/150

Lõuna

Hernesupp veiselihaga, leivasupp vahukoorega, südamesepik 200/100/10/40

Oode
Ahjukartulid, külm hapukoorekaste, puuvilja mahlajook, Pria värske 

porgandi viilud 150/30/150/40

Reede Kogus, g

Hommikusöök 
Omlett aedviljadega, seemneleib ürditoorjuustuga, mahetatraõie 

tee, Pria tomat 100/30/150/40

Lõuna Valgekalakaste, keedetud riis, kaalika-jõhvikasalat, kama - 

jõhvikajook, sepik 130/130/40/150/40

Oode Kreemisai, Pria piim, R 2.5 %, Pria pirn 50/150/40

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga.

Nädalamenüü 03.12 - 07.12.2018

Täpsemat  teavet  toidu nimetuse  ning  allergiat  või  talumatust  põhjustavate  koostisosade kohta küsi e-posti 

aadressilt evelyn.bauman@balticrest.com


